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TORNEO DE PÁDEL ADESLAS  

 

 

 

1. Sede: Centro Deportivo D10, Lg. Mosteiro s/n, 27150 Outeiro de Rei. 

 

2. Fechas: Del 19 al 28 de abril. 

 

3. Inscripciones: en la página web www.mistorneoslonline.es. 

 

4. Fecha límite inscripción: El lunes 15 de abril de 2024, a las 22:00 horas. 

 

5. Sorteo: El martes 16 de abril a las 12:00, en las instalaciones del Centro 

Deportivo D10. 

 

6. Cuota de inscripción: 

 

– UNA categoría: 15€ abonados 20€ no abonados 

– SIGUIENTE categoría 10€ 

 

7. Director del torneo: José Antonino Pereiro. 

 

8. Juez Árbitro: Carlos Lugilde Rodríguez. 
 

9. Juez Árbitro adjunto: Fidel Guimarey. 

 

10. Información del torneo: www.mistorneosonline.es /padel@sportd10.com. 

  

11. Horarios de juego: disponibilidad completa Sábados y Domingos exceptuando 

jugadores de equipos de Liga Gallega. Se intentará respetar en la medida de lo 

posible la disponibilidad horaria reflejada en la inscripción; siempre y cuando no 

afecten al normal desarrollo de la competición. 

 

– Días laborales: a partir de las 20:00 horas. 

– Sábado, Domingo y festivo: a partir de las 9;00 horas. 

 

 

 

mailto:administracion@sportd10.com
file:///C:/padel@sportd10.com


 

   
 
 
 
 

Mosteiro s/n- 27150. Outeiro de Rei. Lugo 
  982 986 035 – 744 483 135 
 administracion@sportd10.com  

www.sportd10.com 

 

12. Normativa: Este torneo se regirá por la Normativa de la Federación 

Internacional de Pádel, así como por la de la Federación Gallega de Pádel. 

 

13. Categorías: Cada jugador podrá inscribirse en su categoría y en la 

inmediatamente superior. La categoría mixta la determina el jugador de la pareja 

de mayor categoría. La categoría iniciación es exclusiva para jugadores/as con 

menos de un año practicando este deporte. Mínimo 8 parejas en cuadros 

principales y 16 parejas en cuadros CASCADA 

 

– Masculina: Primera, Segunda, Tercera, Cuarta e Iniciación. 

– Femenina: Primera con cascada a Segunda, Tercera e Iniciación. 

– Mixta: Primera con cascada a Segunda, Tercera con cascada a Cuarta. 

 

• Cada pareja se inscribirá en la categoría que le corresponda, siendo esta determinada 

por el jugador/a de más nivel de la pareja. La organización se reserva el derecho de 

reajustar la categoría de una pareja en función de este criterio. 

 

 

14. Sistema de juego: 

 

– Cuadros principales: partidos al mejor de 3 sets con tíe- break en todos ellos 

y sistema de “punto de oro”. 

– Cuadros de consolación: partidos al mejor de 3 sets, con super tíe- break en 

el tercero.; en la modalidad en ambos casos de “punto de oro”. 

 

15. Premios: Material deportivo para campeones y subcampeones (valorado en 

6.000 €) 

 

16. Regalo de bienvenida: Welcome pack para todos los participantes, valorado en 

30 €. 

 

 

 

 

Muchas gracias, por su participación. 

 

 

 

En Outeiro de Rei, a 9 de marzo de 2024. 
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